
　 総合診療科はじめました 　
体調が悪いけれど、どの診療科を受診すればよいか分からない

そのような時に、まずご相談いただける窓口が「総合診療科」です。 

　 どうぞお気軽にご相談ください 　
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名称変更のお知らせ
令和８年5月1日から「総合内科」から「総合診療科」へと名称変更しました。
体調が悪いけれど、どの診療科を受診すればよいか分からない ──
そのような時に、まずご相談いただける窓口が「総合診療科」です。
症状を丁寧にお伺いし、必要な検査や診察を行いながら、適切な診療へとつなげていきます。

医師増員とスピード対応
診察を行う医師を、１日１名から１日２名へ増やし、体制を強化しました。
計6名の専門性を有する医師が分担・連携して診療に当たります。これにより、待ち時間の軽減や
よりスムーズな診療対応が可能となりました。

このような時は 「総合診療科」へ
受診の目安
•どの診療科を受診すればよいか分からない
•複数の症状があり、まとめて相談したい
•健診で異常を指摘されたが、どうすればよいか分からない
•持病が複数あり、全体的に診てほしい
•発熱、だるさ、食欲不振、腹痛などの体調不良
診察の結果、より専門的な治療が必要な場合は、適切な専門診療科へ
スムーズにご案内します。 

受診される皆さまへ
予約不要：総合診療科は予約なしでも受診可能です。
「この程度の症状で受診してよいのだろうか」と迷われる場合でも構いません。総合診療医を中心に、院内
のさまざまな分野の医師が連携して診療を行っています。特定の疾患などに捉われず、患者さんの症状や
背景を総合的に捉え、適切な診療を提供します。気になる症状があるときは、どうぞお気軽にご利用くだ
さい。

診療体制を強化しました

　今年度から市立湖西病院
に赴任した一戸 宏哉（いち

のへ こうや）と申します。この地域は、同窓生
の親類や学生・研修医時代の指導医の先生方が
一緒に働かれているため、新任ですが親しみと
安心を感じています。微力ながら湖西市の医療
に携わり力を尽くしてまいりますので、どうぞ
よろしくお願いします。

 プロフィール 　
1989年７月20日生まれ（36歳）

 経歴  
2008年 浜松北高校卒業 
2014年 浜松医科大学卒業 
2016年 �初期臨床研修終了（浜松医科大学医学部付属病

院、中東遠総合医療センター）
2016-2018年 浜松医科大学医学部付属病院 血液内科 
2018-2022年 浜松医療センター 血液内科 
2022-2025年 聖隷三方原病院 血液内科
2025-2026年 浜松医科大学医学部付属病院 血液内科

 資格 
日本内科学会総合内科専門医 
日本血液学会血液専門医
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令和８年４月から湖西病院に赴任した

【趣味】 読書、動物園・水族館巡り、音楽鑑賞

は じ め ま し て
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総合受付 平日（月～金曜日）11：30～17：00

救急受付 上記以外

□�資格確認書または保険証利用登録済みマイナン
バーカード

□診察券
□公費医療費受給者証
□紹介状
□お薬手帳　など

　記載台にある診療申込書に記入いただ
き、総合受付へお越しください。

　自動精算機、または会計窓口でお支払い
ください。

　受付番号が診察室前のディスプレイに表
示されます。番号が表示されたら診察室へ
お入りください。

　初めて受診する人・再診の人　

救急で受診するときのお願い

急なけがや体調不良で不安になったときは、24時間365日皆さんをサポートします
⚫救急外来では当直の医師が診察をします。専門医が診察するとは限りません。
　(例：足のけがを内科医が診察する。など)
⚫診察後に他医療機関での受診が必要な場合は、ご紹介します。
⚫緊急性のない受診が、緊急処置が必要な人の治療の妨げになる可能性があります。
翌日などに受診が可能な場合は、日中の外来受診にご協力をお願いします。

℡.053-576-1231 静岡県救急安心電話相談窓口

　急な病気やけがのときに、病院に行ったほ
うがいいのか、救急車を利用したほうがいい
のかなど相談員がアドバイスします。受診可
能な医療機関の案内もします。

＃７１１９

こちらもcheck

湖西病院の受診方法
「最近体調が気になるけど、何科を受診したらいいか分からない」、

「総合病院って、紹介状がないと受診できないの？」など、疑問のある人。

湖西病院は、気軽に相談できる「身近なパートナー」を目指しています。

紹介状がなくても受診でき※、高度な医療設備と信頼できる医療スタッフが

どんな小さな悩みにも寄り添います。

※�診療担当科によっては、紹介状が必要な場合があります。

ご存じですか?

診療受付時間

持ち物

①受け付け

③会計

②診察

初診 平日（月～金曜日） ８：00～11：30
再診 平日（月～金曜日） ８：00～17：00

　受診の流れ3ステップ　

まずはお電話で症状などをお聞かせください

お越しいただく場所
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診療科 月 火 水 木 金 備考

内
　
科

総合診療科 TEL.576-7301
午前 鶴山・山本 一戸・川勝 堀尾・山本 川勝・山本 鶴山・川田

午後 乾 予約患者のみ

血液内科 TEL.576-7301 午前 一戸 ▢受11：00まで 予約患者のみ

免疫内科 TEL.576-7301 午後 髙取・戸田 予約患者のみ。医師交替制
診察は13：30～

消化器内科 TEL.576-7301 午前 高橋（※） 堀尾 堀尾 ※診療は外科外来

呼吸器内科 TEL.576-7301 午前 柄山 中村 山下

糖尿病•内分泌内科
TEL.576-7301

午前 山本
予約患者のみ

午後 山本①③⑤ 山本

腎臓内科 TEL.576-7301
午前 加藤明

予約患者のみ
午後 加藤明 川勝

精密検査外来
TEL.576-7301 午後 加藤明 予約患者のみ

禁煙外来 TEL.576-7301 午後 乾 予約患者のみ

フットケア外来
TEL.576-7301 午後 山本 予約患者のみ

循環器内科 TEL.576-7313 午前
宣原 宣原 加藤秀 宣原 荻原 ㈪、㈬、㈭は予約患者のみ

加藤秀 浅井 磯垣 浅井 加藤秀 ㈫、㈮は予約患者のみ

ペースメーカー外来
TEL.576-7301 午後 交替制 月末のみ

神経内科 TEL.576-7313 午前 河野 予約患者のみ

婦人科 TEL.576-7308

午前
三宅 三宅 三宅①③⑤ 三宅 三宅 ㈬、㈮は予約患者のみ

助産師外来②④ 予約患者のみ

午後
三宅 飯田 三宅 ▢受13：30～15：00

助産師外来②④ 予約患者のみ

心のケア TEL.576-7308 午前 橘② 二宮④ 予約患者のみ

外
科

一般 TEL.576-7303 午前
岩崎 織田 太田学 川田 太田学

大貫（※） 川田 片橋 ㈪※は予約患者のみ
㈭の診察は10：00～

乳腺外科

午後

小泉② 髙塚④ 予約患者のみ

血管外科 片橋②④ 予約患者のみ

消化器外科 井田① 予約患者のみ

緩和ケア 太田学 予約患者のみ

形成外科 TEL.576-7303 午後 太田悠①③⑤
柿沼翔②④ 予約患者のみ

皮膚科 TEL.576-7303 午後 福地①③⑤
佐野友②④

伊藤①⑤　
岡田②③④

予約患者のみ。電話予約可。
診察は13：30～

麻酔科(ペインクリニック)
TEL.576-7303 午前 岩本 吉田 予約患者のみ

整形外科 TEL.576-7307 午前 野崎・佐藤 杉谷・佐藤（※）
杉谷（※）
柴田①③⑤
野崎②③

杉谷 柿沼絵・
佐藤（※）

㈫、㈬、㈮、（※）は
予約患者のみ

脳神経外科 TEL.576-7303 午前 中山 診察は整形外科外来

泌尿器科 TEL.576-7306
午前 石川 横山 土屋 佐野明 ▢受11：00まで
午後 石川 佐野明 ▢受13：00～14：30

眼科 TEL.576-7309
午前 中嶋俊 大石 初診は当院の眼科に受診歴

があるか、紹介患者のみ午後 李

耳鼻いんこう科
TEL.576-7310

午前 船井・菅原 船井 船井 船井 船井

午後 特殊検査 学童予約 予約患者のみ

小
児
科

一般 TEL.576-7302 午前
午後 松尾 松尾 大井①③

松尾②④⑤ 松尾 松尾
▢受午後は14：00～16：00、
㈫・㈬は15：00～16：00
㈭①の診察は泌尿器科外来

循環器 午前 石川② 　　 予約患者のみ

神経
午前 石垣② 予約患者のみ

午後 宮本① 石垣①③④⑤ 予約患者のみ

乳幼児健診

午後

松尾 ㈮の診察は整形外科外来

内分泌 藤澤①② 予約患者のみ

アレルギー 安岡①②③④ 予約患者のみ
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※▢受  受付時間は㈪〜㈮の８：00～11：30（祝日を除く）
※丸数字は週数を表示（①は第１週のこと）
※各科の診療時間外のお問い合わせは、TEL.053-576-1231まで
※医師の都合により、変更・休診になることがあります。
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